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Um mapa qualitativo dos
Determinantes Sociais da Saude
na adolescéncia da favela.
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A Lente Analitica: Determinantes Sociais da Saude (DSS)

Comportamentos de
risco, evasao escolar e
crises de saude mental
nao sao falhas morais ou
escolhas isoladas.

Eles sao moldados por
pressoes ambientais,
econodmicas e estruturais
severas.

Nesta analise, mapeamos
como a extrema pobreza
e a falta de politicas
publicas atuam como os
verdadeiros vetores de
adoecimento e

exclusao dessa geragao.
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Realidade 1: 0 Peso Esmagador do Trabalho Precoce
14

“Geralmente eu estava
acordando as 13h porque
eu trabalhava 15h, saia 04h.
Agora eu estou trabalhando
O06h até as 14h..."
(F, 20 anos)

"Eu ja olhei um menino
ali da frente de quinta-
feira das 08h até 19h, sé
que como eu tenho
escola nao tinha como
mais porque se eu
faltasse prejudicava na

escola.” , ,

Sintese: A necessidade de ajudar nas despesas de casa dita a viabilidade da educagao. O
trabalho assume prioridade absoluta, interrompendo a adolescéncia e criando um ciclo
vicioso de pobreza que o ECA (Art. 60/67) nao consegue barrar na pratica.
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Realidade 2: A llusao do EaD e o Abismo Digital

Digital Exclusion Funnel

i & 0 povo fica mandando
Rede de Ensino —~ = — —~ - —~
: (Aulas em audio no WhatsApp / TV Escola) au Io a_ au Ios a no
celular.. =

Aparelho Compartilhado/Quebrado
(Celulares divididos com familiares)

Tem internet, mas @ muito
o ruim... a gente tem que
entrar no site para poder
Op . AerendizadoRea fazer a prova Paulista.

‘@» (“A gente ndo aprendia nada”)

>
g B i)

Sintese: A tecnologia escolar atual é excludente. O ensino remoto evidenciou a dramatica concentragao
de renda: sem dispositivos proprios ou internet estavel, o vinculo educacional foi severamente rompido.
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Realidade 3: A Escola — |31 GV E R ITET

A Expectativa de Acolhimento

Os adolescentes demonstram
empenho em buscar
conhecimento.

Valorizam o ensino
presencial e a socializagao.

Menc¢des a valorizagao do
rigor do ensino no
Nordeste em contraste
com a facilidade
percebida em Sao Paulo.

e

S L ~ APritica Punitiva
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Evasao, repeténcia e

- 41 expulsao.

A escola expulsa os alunos

por comportamento

indesejado (brigas,

depredacao) sem

oferecer ferramentas

de mediacao.

Depois de expulso, para onde esse adolescente vai?
Como o Estado pune quem ja vive na vulnerabilidade?
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Realidade 4: A Crise Silenciosa (e Letal) da Saiide Mental
1

Na pandemia foi trés [suicidios].
Suicidio de colegas Um 4 pra cima mas ele foi por
causa da ex menina dele, ele se
matou. Mario nao sabe, acho que

foi de droga e depressao.
(Interview Transcript)

Automutilacao (cortes com gilete)

Ansiedade cronica

————— Auséncia afetiva

— Violéncia intrafamiliar ‘ ‘

*—— Racismo/Bullying escolar Ela mandava a foto do brago

dela pingando de sangue assim...
Todo dia ela mandava foto

para mim.

(Interview Transcript)

—— Falta de acesso ao CAPS

————— Estigma (“coisa de doido")

Sintese: Ha uma epidemia de adoecimento psiquico ndo tratada. A dependéncia de medicagdo (remédios controlados) é alta,
enquanto o acesso a acompanhamento terapéutico estruturado (psicologos/CAPS) e quase inexistente devido a demora e ao estigma.
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‘Realidade 5: 0 Espectro do Lazer e as Valvulas de Escape
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Lazer Saudével FugasdeRisco
N “Uso de vape/POD T
= |

Barreira: Falta de espagos publicos seguros proximos,
custo de transporte.

mVi -
T AL
Geralmente eu e ela as vezes sai para essas baladinha, I no centro ou
pra ca, porque a minha tia mora ali ou a gente vai pra minha va e tals.

-"IIIIP;. s R S W = 5o,

Sintese: A banalizagdo do uso de substancias ocorre como uma valvula de escape direta para o tédio e a ansiedade.
Sem espacos de lazer e cultura, o baile e o narguilé tornam-se 0s principais centros de socializagao.

-
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Realidade 6: 0 Timing Letal da Educacao Sexual

Idade 14-15
Idade 12-14 = e = | 8° e 9° ano

Inicio da vida sexual / Chegada da Educacgao
Ocorréncia de gravidez Sexual na escola
(44 ~ [ 4 r
‘4 T Nao. So uma vez so, na escola na
A menina tinha 14 anos... ’

: P = Bahia, a mulher ensinando sobre
Minha irma foi com 12 anos. sexualismo... Na escola é so do 9° pra

cima que eu vou ter essas coisas.”

-| Sintese: A gravidez adolescente (12% dos partos no Brasil - 276.860 partos em meninas até 19 anos
1 em 2023) reproduz o ciclo de pobreza. As aulas de ciéncias/educacao sexual ocorrem tardiamente
(8°/9° ano), apods o inicio dos relacionamentos. Ha um vacuo de informacgao preventiva.

‘ = ,__:fi ;,‘ff} = e 2 ’ 1 '
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DIMENSAO
EDUCACIONAL

Presencial falho,
mas socializador.

Audios no WhatsApp,
perda de 1-2 anos.

MATRIZ DE DIAGNOSTICO: 0 COLAPSO E A RETOMADA

Atraso severo,
evasao por trabalho.

TECNOLOGIA
& ACESSO

Uso focado em
lazer.

Exclusao total, divisao
de telas rachadas.

Conectividade
escolar precaria.

SUPORTE A
SAUDE

|
ol i

Foco em atencgao
basica fisica.

Isolamento, explosao
de automutilacao.
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A PANDEMIA NAO CRIOU AS VULNERABILIDADES, MAS ATUOU COMO UM CATALISADOR DAS FALHAS INSTITUCIONAIS CRONICAS DA FAVELA.

Crise de ansiedade

de salide mental.
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Realidade 7: 0 Nucleo Familiar — Refiigio e Campo de Batalha

Refigio e Sonho

Figuras maternas como
principal fonte de dialogo.

para a familia.

“O que me deixa feliz
€ minha familia...
To ali com ela todo

dia, ela me ajuda.”

N

O desejo de dar uma casa ¥

—

J Conflito e Trauma

Violéncia doméstica,

2 l
(] / alcoolismo paterno, |
auséncia de vinculo. — !
0 Adolescente ___'
(Estresse Toxico) |
il ‘ ‘ “Eu fico nervoso quando eu fiz
A alguma coisa errada ai meu
X pai fala que vai falar comigo.
N Sera que ele vai me bater?
i Sera que eu vou morrer hoje?”

%

9

Sintese: A familia € a rede de apoio primaria, mas a normalizacao da violéncia intrafamiliar

dita altos niveis de estresse toxico diario para estes jovens.
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A Fagulha: A Resiliéncia e a Capacidade de Sonhar

Medicina Fazer Intercambio
Advocacia cnmmallsta cahehell’a

&&“Eu quero fazer psmologla Pretendo P
quero, se eu conseguir, se Deus quiser,
morar em outro pals 77
Ter a propria Tabacaria T Y T
. II B
| | R R

Sintese: Apesar dos Determinantes Sociais da Saude atuarem como barreiras massivas, ha um forte

estrutural para alcanga-la.

desejo de democratizagao do ensino superior (ENEM, ProUni). A ambicao existe; o que falta € a ponte

A NotebooklLM



Sintese: A Teia de Teia de Vulnerabilidade

Pobreza Familiar

Solucoes isoladas fracassam porque a
Fugas (Drogas) / vulnerabilidade é um ecossistema. Nao
Gravidez adianta tratar a depressao se o jovem
(Falta de Ed. Sexual) trabalha 14h por dia. Nao adianta ensinar

Trabalho Precoce
(14h/dia)

biologia no 9° ano se a gravidez
ocorre no 7°.

Isolamento/Pressao

S Evasao Escolar
Psicologica

Precisamos de uma intervenc¢ao longitudinal, descentralizada e ancorada no territorio.
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0 Vacuo Institucional: 0 Acesso Atual a Satde

“Eu vou so quando eu estiver quase morrendo em
casa. Eu nao gosto de ir pro medico. Sai fora...”

A

Adolescente Distancia/Tempo Estigma Abordagem Reativa UBS / Saide
(Trabalho) (Medo de julgamento (Sa ir quando esta doente) Preventiva
psiquiatrico)

Sintese: A compreensao sobre salde é puramente emergencial. A atengao priméaria (SUS) estéa presente na favela,

mas falta o vinculo. O adolescente ndo se sente acolhido para prevencao ou desabafo em uma UBS lotada.
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A Intervengao: Telessaiide como Cuidado Longitudinal na Escola

A Escola como Hub ¢ Pilares Estratégicos

1. A Escola como Porto Seguro:

Psicélogo Transformar o ambiente educacional em
Digita/ um polo de acolhimento fisico, ndo de
ol o BN punigao.

$ 7 il Telessatide ‘ ., 2. Tecnologia para Inclusao: Superar o

abismo digital fornecendo conectividade
real dentro da escola para acesso a
saude.

Prevengao

3. Vinculo e Prevencao: Psicologos e

N YL~ | meédicos acessiveis remotamente, no

Sz tempo do aluno, desconstruindo o estigma
e Diagrama Conceitual: Ponte Digital Direta e promovendo o0 bem-estar antes da crise.

A tecnologia na escola piiblica ndo deve servir apenas para passar provas; ela deve ser
a ponte de acesso a sailde, a dignidade e a garantia do futuro da proxima geragdo.
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